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Der Tausend Seen Dagala Trek mit
Rahmenprogramm, 9 Tage

1. Tag Ankunft in Paro (M/A)

Sie kommen in Paro an und werden vom Flughafen abgeholt und zum Hotel gebracht. Je
nach zur Verfigung stehender Zeit kénnen folgenden Sehenswirdigkeiten besichtigt
werden:

Nationalmuseum Bhutan: Das Nationalmuseum Bhutans wurde 1967 erdffnet. Hier
befindet sich eine groRe Sammlung an Kunstwerken, Thangkha Bildern,
Haushaltsgegenstande und unter anderem auch eine Sammlung der beriihmten Briefmarken
Bhutans.

Paro Rinpung Dzong: 1645 wurde der Dzong von Shabdrung Nawang Namgyal eingeweiht
und diente im 17. und 18. Jhd. als Festung. Der Dzong besticht mit filigranen
Holzschnitzarbeiten und gilt als eines der architektonischen Highlights in Bhutan.

2. Tag: Wanderung zum Tlgernest (F/M/A)
b 5 S Nach dem Frihstlick werden Sie zum Startpunkt
der Wanderung zum Tigernestkloster Takstang
gebracht, einem der Highlights einer Bhutan
Reise. Das Tigernest liegt ca. 1.000 m oberhalb
von Paro an einer Felswand. Nach etwa einer
Stunde Aufstieg erreichen Sie eine Cafeteria.
Dann konnen Sie entscheiden, ob lhnen der
Ausblick von dort auf das Tigernest genigt oder
ob Sie noch ca. 45 Minuten weiter hinauf steigen
i zu einem Chorten auf 3.140 m. 0.d.M.
Nach der Wanderung zum Tigernest kann je nach
zur Verfigung stehenden Zeit noch der Kichu Lhakhang besichtigt werden. Hierbei handelt
es sich um einen der altesten Tempel in Bhutan. Er wurde im 7. Jhd. von tibetischen Kdnig
Songtsen Gampo errichtet.

3. Tag (1. Trekklngtag) Willkommen im Land der Tausend Seen, (F/M/A)

Strecke von Gynekha nach Gur: 7 km,
Trekkingzeit. 5 h, Aufstieg: 550 m, Abstieg: 210
m, Hohe des Camps: 3.290 m. 0.d.M.

Der Trek beginnt im Dorf Gynekha (etwa 29 km
von Thimphu entfernt) mit einem kurzen Abstieg
zum Fluss. Nachdem wir diesen Uberquert haben,
.| steigen wir zu einer grofl3en Felsplattform hinauf,
: von wo wir eine gute Aussicht auf das darunter
~ liegende Tal haben. Nach weiteren zwei Stunden
erreichen wir den Campingplatz in Gur. Hier
befinden sich gute Weidegriinde fur Yaks.



http://p292308.webspaceconfig.de/media/bhutan-discover/reisen/bhu-wh-16-der-tausend-seen-dagala-trek/bhutan-trekking-fruehstueck.JPG
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) ZW|schen Stelnpyramlden und Yakherden, (F/M/A)
Strecke von Gur nach Labatama: 12 km,
# Trekkingzeit. 5 h, Aufstieg: 1.220 m, Abstieg: 110
m, Hohe des Camps: 4.300 m. 0.d.M.
=" Am zweiten Trekkingtag erreichen wir hohe
2 Bergketten, wo wir die Bergvegetation und die
Schoénheit der Umgebung bewundern kénnen. Der
Pfad windet sich durch griine Wiesen mit vielen
Bergblumen und wildem Spargel (nur im Frihling).
Der erste Pass, den wir erreichen, ist durch eine
groRe Steinpyramide gekennzeichnet. Von hier

i ; aus haben wir einen guten Blick auf den Mount
Kanjenjunga (Sikkim) und zahlreiche Himalaya Gipfel von Bhutan. Wahrend des Abstiegs
kénnen wir das ganze Ausmald derDagala Bergkette sehen. Auch werden wir unterwegs
auf Yakherden treffen. Wenn wir im Labatama Tal angekommen sind, wandern wir durch
das Tal, vorbei an den Behausungen der Yak Hirten. Unser Campingplatz befindet sich
in Uthso Tsho, in der Nahe eines Sees mit vielen Forellen.

4. Tag (2. Trekkingt

5. Tag (3. Trekkingtag): Entspannung und Naturerlebnis in Labatama, (F/M/A)

Heute entspannen wir uns in Labatama und
besuchen einen der nahegelegenen Seen
(Reli Tsho, Hen Tsho oder Jama Tsho) oder
wer moéchte, kann sein Gliick beim
Forellenfischen versuchen. Allerdings wird
hierfiir eine Genehmigung benétigt (wird
vorweg geklart).

6. Tag (4. Trekkingtag): Die hdochsten Berge des Himalaya, (F/M/A)

Strecke von Labatama nach Panka: 8 km,
Trekkingzeit: 6-7 h, Aufstieg: 260 m, Abstieg:
520 m, H6he des Camps: 4.000 m. 0.d.M.
Der Pfad fuhrt an der westlichen Seite

des Dala Tsho entlang bis auf einen Sattel in
4.520 Metern Hohe. Ab hier haben wir
wahrend des Abstiegs einen guten Blick auf
die Berge des Himalayas. Dazu z&hlen
Mount Everest (Nepal), Mount Kanchenjunga
(Sikkim), Mount Jomolhari, Mount Jiche
Drake, Mount Tshering Gang, Mount
Khangbum, Mount Masang Gang, Mount
Tsende Gang und Mount Gangche Ta. Fur
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einen noch besseren Blick kdnnen wir einen Gipfel (4.720 m. 4.d.M) in der Nahe des Sattels
besteigen. Vom Pass aus fuhrt der Weg bergab, an einigen Unterkinften von Yak Hirten
vorbei zum Fluss Dochha Chhu. Wir folgen dem Verlauf des Flusses fur einige Zeit, bleiben
dann aber weiter oben, um Panka zu erreichen.

7. Tag (5. Trekkingtag): Der blaue Mohn - Nationalblume von Bhutan, (F/M/A)

Strecke von Panka nach Chamgang - Thimphu: 8 km, Trekkingzeit: 5-6 h, Aufstieg: 180 m,
Abstieg: 110 m,

Heute Ubergueren wir mehrere Passe und halten Ausschau nach dem Blauem Mohn (Juni-
Juli), der Nationalblume Bhutans und nach Bergvogeln. Nach der Uberschreitung des letzten
Passes Tale La (4.180 m. U.d.M.), beginnen wir einen langen Abstieg nach Talakha Gompa.
Im Chamgang Dorf werden Sie abgeholt und nach Thimphu gefahren. Ubernachtung im
Hotel.

8. Tag: Thimphu (FIM/A)
_’r-r Heute steht der ganze Tag zum Sightseeing in

. Thimphu zur Verfugung. Folgende
Sehenswurdigkeiten konnen besichtigt werden:
Kunstschule: An der Kunstschule (The National
Institute for Zoring Chusum) gibt es Kurse die sechs
Jahre dauern und den Schilern die traditionelle
Kunst néher bringen. Touristen kénnen den
Schilern beim Unterricht zusehen.
Nationales Institut fir Traditionelle Medizin: Hier
& wird die traditionelle Herbalmedizin und andere
Anwendungen erforscht.
Textilmuseum: Das Museum erd6ffnete im Jahr 2001. Hier kénnen Sie einen Einblick in die
Webkunst erhalten und sich tber die verschiedenen lokalen Trachten informieren.
Folk Heritage-Museum: Hier finden Sie Windmuhlen, Steinb&der, Gemusegéarten und
traditionelle Haushaltsgegenstande.
Trashichho Dzong: Im Trashichho Dzong befinden sich der Thronraum und das Buro des
Kdnigs sowie viele weitere Regierungseinrichtungen. Der Dzong wurde ohne die
Verwendung eines schriftichen Bauplans und ohne Nagel erbaut.

9. Tag: Abreise, (F)
Sie werden fur den Heimflug zum Flughafen in Paro gebracht.

Hier finden Sie die Preise fur den Tausend Seen Dagala Trek mit Rahmenprogramm



http://www.bhutan-discover.de/reisen/detail/startseite/der-tausend-seen-dagala-trek-5-tage.html

