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Schleifen-Trek Jomolhari mit Rahmenprogramm, 13 Tage

1. Tag: Thimphu, (M/A)

Sie werden am Flughafen von Paro abgeholt und es folgt ein Transfer in die Hauptstadt des
Landes, Thimphu. Unterwegs halten Sie fiir Besichtigungen wie beispielsweise den
Simtokha Dzong. Je nach Ankunftszeit in Thimpu kénnen noch verschiedene
Sehenswurdigkeiten besichtigt werden. Besuchen Sie beispielsweise das Folk Heritage
Museum, eine Papierfabrik, die Akademie der Klinste oder die Nationalbibliothek.

2. Tag: Thimphu, (F/M/A)

Heute sehen Sie sich weitere Sehenswiurdigkeiten in Thimphu an. Beispielsweis den 51 m
hohen Dordenma Buddha, den National Memorial Chorten, das Takin-Gehege... Sie kbnnen
die Besichtigungen mit inrem Guide auf lhre Interessen abstimmen.

Hier finden Sie die Sehenswirdigkeiten in Thimphu

3. Tag: Fahrt nach Punakha, (F/M/A)
_— - Sie fahren heute nach Punakha und

_ Uberqueren dabei den Dochula La Pass

(3.116 m u.d.M). Vom Pass aus bietet sich

& eine gute Sicht auf die umliegenden

s Himalaya Berge. Bekannt ist der Dochu La

¢ wegen seiner 106 Chorten, sowie dem Druk

Wangyal Lhakhang Tempel. Die bekannteste

Sehenswurdigkeit in Punakha ist der

Punakha Dzong. Dieser liegt malerisch am

Zusammenfluss von zwei Flissen.

© ralph sommer

4. Tag: Punakha und Wangdue Phodrang, (F/M/A)

In Punakha und Wangdue Phodrang gibt es viele Sehenswirdigkeiten zu erkunden.
Informieren Sie sich beispielsweise im Phobjikha Tal Uber die Schwarzhalskraniche, eine
vom Aussterben bedrohte Kranichart, die hier ihr Winterquartier hat.

Der Wangdue Phodrang Dzong ist leider im Jahr 2012 vollig ausgebrannt und befindet sich
zurzeit im Wiederaufbau. Dafiir kénnen Sie aber das Gangtey Gompa, ein Kloster aus dem
16. Jh. besichtigen.

5. Tag: Fahrt nach Paro, (F/M/A)
Heute geht es nach Paro zurtick. Sie uberqueren erneut den Dochu La Pass und legen
Fotostopps ein. Entspannen Sie, bevor am morgigen Tag das Trekking beginnt.

6. Tag: 1. Trekkingtag: Uber den Fluss zum Beginn des Treks, (F/M/A)

Strecke vom Dorf Gunitsawa nach Sharna Zampa: Trekkingzeit: 40min, Abstieg: 80 m, Héhe
des Camps: 2.850 m. {.d.M.

Unser Trekking beginnt im Gunitsawa-Dorf, wo wir einen Militarkontrollpunkt passieren. Dort
wird unsere Trekking-Genehmigung Uberprift (die Sie von unserer Agentur vor Ort erhalten).
Unser Campingplatz befindet sich auf der gegentberliegenden Seite des Flusses.


http://www.bhutan-discover.de/ueber-bhutan/sehenswuerdigkeiten.html
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7. Tag: 2. Trekkingtag: Ein Blick auf den Jomolhari, (F/M/A)

Strecke von Sharna Zampa nach
Thangthangkha: 22 km, Trekkingzeit: 7-8 h,
Aufstieg: 770 m, Abstieg: 10 m, Hbhe des
Camps: 3.610 m (i.d.M.

¥ Die heutige lange Trekkingstrecke hat viele
“4! "auf" und "ab", dem Flusstal folgend.
Schlielich verengt sich das Tal immer mehr
zu einem Pfad, der dann bergabwarts zu
einer Wiese flihrt, wo wir campen. Je nach
Wetterlage haben wir unsere erste gute
Aussicht auf den Mount Jomolhari (7.326 m).

8.Tag: 3. Trekkingtag: Die Yak-Lebensgrundlage im Hochgebirge, (F/M/A)

Strecke von Thangthangkha nach Jangothang: 19 km, Trekkingzeit: 5-6 h, Aufstieg: 480 m,
Hbéhe des Camps: 4.080 m (i.d.M.

Morgens bietet sich nochmals die
Gelegenheit, den Mt. Jomolhari zu sehen.
Der Trek geht weiter in das Paro Chhu Tal,
von Bergwiesen und vereinzelten
Bergwaldern umgeben. Unterwegs kommen
wir zu einem weiteren Militarkontrollpunkt
und es bieten sich weitere beeindruckende
Ausblicke auf die schneebedeckten
Bergrucken und Gipfel der

Himalayas. Yakhirten mit ihren Herden sind
zu sehen. In den Bergddrfern Soe,
Takethang und Dangochang haben wir die
Gelegenheit mit den Einheimischen in
Kontakt zu kommen. Der Campingplatz in Jangothang ist sicherlich einer der attraktivsten in
der Himalaya-Region mit guter Sichtméglichkeit auf den Jomolhari.

9. Tag: 4. Trekkingtag: Der hochste Pass des Treks - der Bhonte La, (F/M/A)

Strecke von Jangothang nach Soi Yaktsa: 16 km, Trekkingzeit: 6-7 h, Aufstieg: 810 m,
Abstieg: 1.090 m, Héhe des Camps: 3.800 m (.d.M.

Ab hier flhrt die Trekkingstrecke in einer Schleife wieder zurlick Richtung Suden. Wir
trekken heute zu einer letzten Laya-Siedlung im Tal und steigen dann hinab zum Paro Chhu.
Vorbei am Tshophu See (4.380 m 1.d.M.) erklimmen wir einen steilen Weg zum Bhonte La
Pass, der auf 4.896 m liegt und damit der héchste Punkt unseres Treks ist. Wenn wir auf den
Dhumzo Fluss treffen, wandern wir diesen flussabwarts entlang weiter und kommen an den
wenigen Hausern von Soi Yaktsa (Dhumzo) vorbei zu unserem Camp.

10. Tag: 5. Trekkingtag: Die Yak-Hirten in Thombu Shong, (F/M/A)

Strecke von Soi Yaktsa nach Thombu Shong: 11 km, Trekkingzeit: 4-5 h, Aufstieg: 720 m,
Abstieg 340 m, Héhe des Camps: 4.180 m (i.d.M.

Der Weg flihrt 100 Meter Uber eine Klippe, um dann zu einem weiteren Fluss zu gelangen.
Nachdem wir den Takhung La Pass(4.520 m 4.d.M.) Uberquert haben, geht es talwarts
nach Thombu Shong. Hier campen wir neben drei Yak Hirten-Hutten.


http://p292308.webspaceconfig.de/media/_processed_/csm_mt-jomolhari_1feb7fd7f4.jpg
http://p292308.webspaceconfig.de/media/_processed_/csm_jomolhari-base-camp_94abb7ef0d.jpg
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11. Tag: 6. Trekkingtag: Uber den letzten Pass des Treks, (F/M/A)

Strecke von Thombu Shong ins Dorf Gunitsawa: 13 km, Trekkingzeit: 4-5 h, Abstieg: 200 m,
Aufstieg: 1.650 m, H6he des Camps: 2.850 m (i.d.M.

Nach der Uberquerung des Thombu La Passes (4.380 m i.d.M.) erreichen wir Gunitsawa.
Dort kdnnen wir abgeholt werden oder eine weitere Nacht auf dem Campingplatz in Sharna
Zampa verbringen, auf dem wir auch die erste Nacht verbrachten.

Es geht nach Paro zurtck und Sie
besuchen das Tigernestkloster. Die
Wanderung dauert ca. 5h. Ein Teil des
Weges kann jedoch auf Ponys oder
Maultieren zuriickgelegt werden. Nach der
Halfte des Weges erreichen Sie ein
Restaurant. Hier kbnnen Sie das Kloster
bereits gut sehen. Eine Legende nach flog
Guru Rinpoche auf einen Tiger an den Ort
an dem sich heute das Kloster befinde, um
dort zu meditieren. Nach dem Abstieg sind
die Ruinen de Drukgyel Dzongs eine
weitere Sehenswirdigkeit.

13. Tag: Transfer zum Flughafen (F)
Sie werden fir lhren Heimflug zum Flughafen nach Paro gebracht.

Hier finden Sie die Preise und Leistungen fiir den Schleifen-Trek Jomolhari mit
Rahmenprogramm.



http://www.bhutan-discover.de/reisen/detail/trekking/schleifen-trek-jomolhari-6-tage.html

