Natur - Kultur - Erlebnis

Bhutan Discover

Ein Produkt von Sommer Fernreisen GmbH

Ihr Spezialist flir Reisen nach Bhutan

Nelkenstrasse 10, 94094 Rotthalmiinster
Tel. 08533/919161, Fax: 08533/919162
info@sommer-fern.de, www.sommer-fern.de

Punakha Winter Trek mit Rahmenprogramm, 9 Tage

1. Tag: Paro, (F/M/A)

Sie kommen in Paro an und werden am Flughafen abgeholt. Je nach zur Verfligung

stehender Zeit und nach Interesse konnen Sie

sich verschiedene Sehenswirdigkeiten

ansehen. Stimmen Sie sich mit lhrem Guide ab.

Hier finden Sie die Sehenswiirdigkeiten in Paro.

2. Tag: Wanderung zum Tigernest, (F/M/A)
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3. Tag: Fahrt nach Thimphu, (F/M/A)

Heute unternehmen Sie die Wanderung zum
Tigernestkloster, das Highlight eines jeden
Bhutan Besuchs. Das Kloster liegt an einer
steilen Felswand oberhalb von Paro. Einer
Legende zufolge flog Guru Rinpoche auf
einem Tiger an diesen Ort um dort zu
meditieren. Die Wanderung dauert ca. 5 h
wobei die Halfte des Weges bergauf (bis zum
Restaurant) auch auf Ponys oder Maultieren

. zuriickgelegt werden kann. Das Restaurant

befindet sich auf ca. der Halfte des Weges
und von dort aus haben Sie einen guten Blick
auf das Kloster.

Sie brechen auf nach Thimphu, der Hauptstadt des Landes. Thimphu ist wohl die einzige
Hauptstadt eines Landes, in der es keine Ampel gibt. Sie kénnen sich verschiedene

Sehenswaurdigkeiten in Thimphu ansehen.

4. Tag: Thimphu, (F/M/A)

Heute nutzen Sie den Tag um sich weitere Sehenswirdigkeiten in Thimphu anzusehen. Ihr

Guide geht gerne auf Ihre Wiinsche ein.

Hier finden Sie die Sehenswirdigkeiten in Thimphu.

5. Tag: Fahrt nach Punakha, (F/M/A)

Heute Uberqueren Sie den Pass Dochu La
(3.116 m 1.d.M). Vom Pass aus bietet sich
eine gute Sicht auf die Himalaya Berge in der

- 'j Umgebung. Sehenswert am Dochu La sind
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die 106 Chorten, sowie der Druk Wangyal
Lhakhang Tempel. Die bekannteste
Sehenswaurdigkeit in Punakha ist der Punakha
Dzong, malerisch am Zusammenfluss von
zwei Fliissen gelegen.


http://www.bhutan-discover.de/ueber-bhutan/sehenswuerdigkeiten.html
http://www.bhutan-discover.de/ueber-bhutan/sehenswuerdigkeiten.html
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6. Tag: 1. Trekkingtag: Ein guter Ausblick, (F/M/A)
Strecke von Chamina nach Dopshing Pang:
Trekkingzeit: 7-8 h, Aufstieg: 3.400m.
Wir fahren das Thimphu-Tal (2.320 m i.d.M.)
Richtung Norden hinauf bis
zum Dechencholing Palast und folgen dabei
dem FlussThimphu Chhu. Nachdem wir den
Militarkontrollposten passiert haben, aber
noch vor dem Kloster, Giberqueren wir die
Brucke. Dann folgen wir der unbefestigten
StralRe oberhalb des Chamina Dorfes. Hier
beginnt unsere Trekkingtour. Bei gutem
FPaeram—— \\Vetter kOnnen wir von hier aus das
Phajoding Kloster sehen, das etwas oberhalb
von Thimphu liegt. Nach etwa 2 Kilometern sehen wir das Thinleygang Dorf, sowie das Talo
Kloster und die Straf3e nach Punakha, dem ehemaligen Zentrum Bhutans. Der Weg vom
Pass fuihrt danach bergab zu unserem Camp.

7. Tag: 2. Trekkingtag: Durch Walder und Reisfelder, (F/M/A)

Strecke von Dopshing Pang zu den Chorten Ningopo: Trekkingzeit: 7-8 h, Héhe des Camps:
2.700 m. (.d.M.

Der Weg zu den Ningpo Chorten fuhrt gemachlich bergabwaérts durch dichte Wélder, Dorfer
und Reisfelder. Der Weg endet an den Ningpo Chorten, die dem Drukpa Kuenley geweiht
sind. Dieser ist aufgrund seiner unkonventionellen Weise des Gebets mit amourésen
Anspielungen auch als Gottlicher Verrickter (Divine Madman) bekannt.

8. Tag: Fahrt nach Paro, (F/M/A)

Bei der Fahrt nach Paro kommen Sie erneute
Uber den Dochu La Pass. In Paro kbnnen Sie
sich je nach lhren Interessen verschiedene
Sehenswiurdigkeiten ansehen.

Hier finden Sie die Sehenswiirdigkeiten in
Paro.

9. Tag: Transfer zum Flughafen, (F)
Sie werden fir Ihren Rickflug zum Flughafen gebracht.

Hier finden Sie die Preise und Leistungen fir den Punakha Winter Trek mit
Rahmenprogramm
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