
Samtengang Winter Trek mit Rahmenprogramm, 10 Tage 

1. Tag: Thimphu, (F/M/A)
Sie werden am Flughafen von Paro abgeholt und es erfolgt ein Transfer nach Thimphu, der 
Hauptstadt Bhutans. Sie ist wohl die einzige Hauptstadt der Welt, in der es keine Ampeln 
gibt. Je nach zu Verfügung stehender Zeit können noch verschiedene Sehenswürdigkeiten 
besichtigt werden.  

2. Tag: Thimphu (F/M/A)
Heute können Sie sich weitere Sehenswürdigkeiten in Thimphu ansehen. Beispiele für 
Sehenswürdigkeiten die Sie besichtigen können sind der 51 m hohe Dordenma Buddha, das 
Volkskundemuseum, der National Memorial Chorten oder das Nationalmuseum für 
Textilkunst. Informieren Sie ihren Guide über Ihre Interessen.  

Weitere Sehenswürdigkeiten in Thimphu finden Sie hier. 

3. Tag: Fahrt nach Punakha, (F/M/A)
Sie brechen auf nach Punakha, einem Tal das für den Reisanbau bekannt ist. Dabei 
überqueren Sie heute den Dochu La Pass (3.116 m ü.d.M.). Auf der Passhöhe befinden sich 
108 Chorten sowie ein Tempel. Sie haben eine gute Sicht auf die umliegenden Himalaya 
Berge. Die Hauptsehenswürdigkeit in Punakha ist der Punakha Dzong. Dieser liegt malerisch 
am Zusammenfluss von zwei Flüssen. Weitere Sehenswürdigkeiten in Punakha sind der 
Chime Lhakhang Tempel, die Khamsum Yulley Namgyal Chörte und das "erotische Dorf" 
Sophsokha.  

4. Tag: 1. Trekkingtag: Bhutans längste Fußgängerbrücke, (F/M/A)
Strecke von Punakha nach Limukha: 12 km, 
Trekkingzeit: 4 h, Aufstieg: 880 m, Höhe des 
Camps:1.980 m. ü.d.M. 
Nachdem wir den majestätischen Punakha 
Dzong hinter uns gelassen haben, 
überqueren wir die längste 
Fußgängerbrücke Bhutans, über den Pho 
Chhu und wandern weiter hinauf nach 
Shengana. Danach führt ein gemäßigter 
Anstieg durch Wälder nach Limukha. 

5. Tag: 2. Trekkingtag: Auf den Spuren von Drukpa Kuenley, (F/M/A)
Strecke von Limukha nach Chhungsakha: 14 km, Trekkingzeit: 5 h, Abstieg: 430 m, Höhe 
des Camps: 1.550 m. ü.d.M. 
Durch Rhododendren- und Eichenwälder kommen wir nach Chhungsakha, einem kleinen 
Dorf mit nur 10 Häusern. Hier finden wir einen heiligen Stein und eine 
beeindruckende Zypresse, die an den Drukpa Kuenley, den "Göttlichen Verrückten" (Divine 
Madman) erinnert. Drupka Kueneley, der bei der Bevölkerung hoch im Ansehen steht, war 
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wegen seiner unkonventionellen Art des Gebetes bekannt. Oft enthielt dieses amouröse 
Anspielungen. 
 
 
6. Tag: 3. Trekkingtag: Das Camp in Samtengang, (F/M/A) 

Strecke von Chhungsakha nach Samtengang: 
13 km, Trekkingzeit: 5 h, Aufstieg: 650 m, 
Abstieg: 270 m, Höhe des Camps:1.830 m. 
ü.d.M. 
Wir wandern bergab, bis wir den Pe Chhu 
Fluss überqueren. Dann beginnt ein weiterer 
Anstieg durch das Dorf Sha nach 
Samtengang. Dort befindet sich unser 
Zeltplatz in der Nähe der Schule, am Rand 
eines kleinen Sees. 
 
 

 
7. Tag:  4. Trekkingtag: Chhuzomsa- Ziel des Treks, (F/M/A) 
Strecke von Samtengang nach Chhuzomsa: 15 km, Trekkingzeit: 5-6 h, Abstieg: 730 m. 
Der Weg führt steil durch eine baumlose Landschaft nach Chhuzomsa. 
 
8. Tag: Fahrt nach Paro, (F/M/A) 
Heute geht es zurück nach Paro. Dabei überqueren Sie erneut den Dochu La Pass.  
Um Paro herum liegen viele traditionelle Bauernhöfe mit der klassischen Architektur 
Bhutans. In Paro selbst können Sie beispielsweise das Nationalmuseum oder den Paro 
Dzong besichtigen. Hier finden Sie die Sehenswürdigkeiten in Paro.  
 
9. Tag: Wanderung zum Tigernest, (F/M/A)  

Die Wanderung zum Tigernest ist eines der 
Highlights einer Bhutan Reise. Das Kloster 
liegt an einer Steilen Felswand oberhalb von 
Paro. Dorthin kommen Sie nur zu Fuß (bis 
zum Restaurant kann bergauf auch auf 
Ponys oder Maultieren geritten werden).  
Insgesamt dauert die Wanderung ca. 5. h. 
Nach der Hälfte des Weges bergauf können 
Sie sich in  einem Restaurant erfrischen. Von 
hier aus haben Sie bereits eine gute Sicht 
auf das Tigernestkloster. Oben angekommen 
können Sie sich dann das Kloster sowie 

einen Chorten ansehen und die Aussicht genießen.  
 
10. Tag: Abflug 
Sie werden für Ihren Heimflug zum Flughafen von Paro gebracht.  
 
 
Hier finden Sie die Preise und Leistungen für den Samtengang Winter Trek mit 
Rahmenprogramm.  
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